
Manténgalos sanos y activos
Estamos aprendiendo sobre los animales que viven bajo tierra, en árboles, en telarañas y 
alrededor del mundo. Invite a su hijo/a a mover sus cuerpo para verse y actuar como sus 
animales favoritos. 

Desarrolle su bienestar emocional
La persistencia, o la capacidad de mantenerse en las cosas y resolver los problemas que se 
nos presentan, crece con el tiempo. Ofrezca orientación y apoyo suaves cuando su hijo/a 
comience a sentirse frustrado/a. Invítelos a tomar un descanso y volver a lo que sea que los 
esté frustrando. 

Ayúdelos a comunicarse
En esta unidad, hablamos con los niños sobre el “poder de observación” y cómo pueden 
aprender mucho cuando miran muy de cerca los objetos. Junto con su hijo/a, mire de 
cerca un objeto natural (una roca, una hoja, etc.) o una ilustración en un libro. Túrnense 
para describir el objeto. ¿Qué apariencia tiene? ¿Qué figuras ven? ¿Qué colores ven? 
¿Qué puede hacer? Esto ayudará a desarrolar su vocabulario también. 

Explore su mundo
En esta unidad, reproducimos sonidos de hábitats alrededor del mundo. Siéntese junto a 
una ventana con su hijo/a, cierre los ojos y escuche los sonidos en su comunidad. ¿Qué 
oyen? ¿Cómo los hacen sentir los sonidos?

Sigan así...En casa
Estimadas familias, 
Aquí hay algunas cosas que puede hacer en casa para apoyar lo que su hijo/a está aprendiendo en la escuela.
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