
Estimadas familias,

Estamos a punto de volver a examinar algo que ya es una gran parte de la vida de todos: ¡la comida! Los 
niños explorarán artículos de cocina comunes e investigarán cómo cocinar puede cambiar los alimentos. Leen 
dos versiones de una fábula popular, La papa enorme (The Enormous Potato, en inglés), y aprenden sobre 
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Let's Eat!

What’s Happening Now 
Dear Families, 

We are about to re-examine something that is already a big part of everyone’s 
lives: food! Children will explore common kitchen tools and investigate how 
the cooking process can change foods. They read two versions of a 
popular folktale, The Enormous Potato, and learn about and how some 
foods grow from the seeds. 

During this unit, children also: 

• Compare uncooked and cooked foods (e.g. rice)

• Observe different seeds and do some planting

• Practice counting and comparing the number of objects

Keep It Going 
Share Learning 

Share recipes with your child. Explain what ingredients are needed and the steps involved in preparing it. Send in 
photos of you and your child preparing a meal so we can celebrate. 

Share Your Expertise 

Let us know if you have any experience in one or more of these areas (we would love to learn from you): 

• Working in a restaurant or food market

• Working in a garden or a garden center

Share Some Supplies 

Our classroom is in need of the following items. We hope you are able to share: 

• Large plastic bowls

• Pots

• Wooden spoons

• Any supermarket-related materials for our new dramatic play center—the market (e.g. toy food, scale,
shopping bags, baskets, empty & clean food containers)
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cómo crecen algunos alimentos desde las semillas.

Durante esta unidad, los niños también:

•	Comparan los alimentos crudos y cocidos (p.ej., arroz); 
•	Observan diferentes semillas y plantan algunas;
•	Practican contar y comparar el número de objetos.

Sigan así
Compartan el aprendizaje 

Comparta recetas con su hijo/a. Explique qué ingredientes son 
necesarios y los pasos necesarios para prepararla.  Envíe fotos de 
usted y su hijo/a preparando una comida para que podamos celebrar.  

Comparta su experiencia

Háganos saber si tiene alguna experiencia en una o más de estas áreas (nos encantaría aprender de usted):

•	Trabajando en un restaurante o mercado de alimentos;
•	Trabajando en un jardín o en un centro de jardinería.

Comparta algunos suministros

Nuestro salón de clases necesita los siguientes artículos. Esperamos que pueda compartir:  

•	Grandes cuencos de plástico
•	Cacerolas
•	Cucharas de madera
•	Cualquier material relacionado con el supermercado para nuestro nuevo centro de juegos dramáticos 

(El mercado), como comida de juguete, una balanza, bolsas de compras, cestas, recipientes de comida 
vacíos y limpios

ADVERTENCIA: PELIGRO DE ASFIXIA: 
los objetos y las piezas pequeños pueden 
convertirse en un peligro de asfixia. Se 
requiere supervisión de un adulto.


