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Estimadas familias,

En esta unidad “Nifios Saludables”, los niflos exploran como cuidar sus cuerpos. Ellos discuten sus
experiencias de ir al médico, y aprenden sobre alimentos nutritivos, mantenerse activo y dormir bien por la
noche. Ellos también:
e comienzan a aprender los hombres de las letras y sus sonidos
(t, f, 1, b, m)

® aprenden a identificar y copiar patrones iniciales

e comparan los tamanos de los objetos
® juegan mas juegos con palabras que riman

Sigan asi

Aprendizaje compartido

Como parte del aprendizaje sobre el cuidado de sus
cuerpos, los nifos estan dibujando un alimento nutritivo
para cada letra del alfabeto. jPuede hacer lo mismo en
casal Seleccione una letra y dibuje un alimento que coma
en casa que comience con esa letra. Puede usar papel de
cualquier tamafo (en la escuela usamos 8 V2 x 11). Puedes
usar crayones, marcadores o el material de dibujo que
quiera. jEstaremos encantados de mostrar su obra de arte
en nuestro tablero de anuncios para familias!

Comparta su experiencia

Estamos buscando miembros de la familia que sean profesionales de la salud (0 en un campo relacionado),
como meédicos, enfermeros, dentistas, oftalmélogos, dietistas, técnicos, nutricionistas, maestros de ejercicio,
maestros de gimnasia 0 maestros de yoga. Haganos saber si tiene experiencia en alguna de estas areas.

Comparta algunos suministros

¢ Nuestro saldn de clases necesita los siguientes articulos. Esperamos que pueda compartir:

e cualquier articulo (real o de juguete) asociado con el consultorio de un médico— para nuestro centro de
juegos dramaticos

¢ pedazos de tela (tiras de tela)

e contenedores limpios y vacios (como botellas de agua, tubos de cartdn y cajas de panuelos
descartables)

® revistas y folletos viejos

e circulares de supermercados locales
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