
Estimadas familias, 

En esta unidad “Niños Saludables”, los niños exploran cómo cuidar sus cuerpos. Ellos discuten sus 
experiencias de ir al médico, y aprenden sobre alimentos nutritivos, mantenerse activo y dormir bien por la 
noche. Ellos también: 

Healthy Kids
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Healthy Kids

Dear Families, 

In this unit “Healthy Kids,” children explore how to take care of their bodies. 
They discuss their experiences going to the doctor, and they learn about 
nourishing foods, staying active, and getting a good night’s sleep. 
They also: 

• begin to learn letter names and their sounds (t, f, l, b, m)

• learn to identify and copy beginning patterns

• compare the sizes of objects 

• play more games with rhyming words 

Keep It Going

Share Learning 

As part of learning about taking care of their bodies, children are drawing a picture of a nourishing food for every letter 
of the alphabet. You can do the same thing at home! Select a letter and draw a food that you eat at home that begins 
with that letter. You can use any size paper (in school we are using 8 ½ x 11). You can use crayons, markers, or the 
drawing material of your choice. We will happily display your art work on our family bulletin board!

Share Your Expertise

We are looking for family members who work in the health care professions (or in a related field), such as doctors, 
nurses, dentists, ophthalmologists, dietitians, technicians, nutritionists, exercise teachers, gym teachers, or yoga 
teachers. Please let us know if you have experience in one of these areas.

Share Some Supplies

Our classroom is in need of the following items. We hope you are able to share: S

• any items (real or toy) associated with a doctor’s office for our dramatic play center

• pieces of fabric (strips of cloth) 

• clean, empty containers (such as water bottles, cardboard tubes, and tissue boxes)

• old magazines and brochures

• circulars from local supermarkets

• comienzan a aprender los nombres de las letras y sus sonidos 
(t, f, l, b, m)

• aprenden a identificar y copiar patrones iniciales

• comparan los tamaños de los objetos 

• juegan más juegos con palabras que riman 

Sigan así
Aprendizaje compartido 

Como parte del aprendizaje sobre el cuidado de sus 
cuerpos, los niños están dibujando un alimento nutritivo 
para cada letra del alfabeto. ¡Puede hacer lo mismo en 
casa! Seleccione una letra y dibuje un alimento que coma 
en casa que comience con esa letra. Puede usar papel de 
cualquier tamaño (en la escuela usamos 8 ½ x 11). Puedes 
usar crayones, marcadores o el material de dibujo que 
quiera. ¡Estaremos encantados de mostrar su obra de arte 
en nuestro tablero de anuncios para familias!

Comparta su experiencia

Estamos buscando miembros de la familia que sean profesionales de la salud (o en un campo relacionado), 
como médicos, enfermeros, dentistas, oftalmólogos, dietistas, técnicos, nutricionistas, maestros de ejercicio, 
maestros de gimnasia o maestros de yoga. Háganos saber si tiene experiencia en alguna de estas áreas.

Comparta algunos suministros

• Nuestro salón de clases necesita los siguientes artículos. Esperamos que pueda compartir: 
• cualquier artículo (real o de juguete) asociado con el consultorio de un médico—para nuestro centro de 

juegos dramáticos
• pedazos de tela (tiras de tela) 
• contenedores limpios y vacíos (como botellas de agua, tubos de cartón y cajas de pañuelos 

descartables)
• revistas y folletos viejos
• circulares de supermercados locales


