
Manténgalos sanos y activos
Hemos leído varios libros sobre personajes caminando y llendo en bicicleta por sus 
comunidades. Propóngase salir a su comunidad, o una cercana, y hable sobre lo que ve, oye, 
huele y siente. 

Desarrolle su bienestar emocional
Nos centramos en aumentar la conciencia de los niños sobre los actos de generosidad y 
cómo la bondad conecta a las personas. Involucre a los niños en las interacciones que tenga 
en tiendas y lugares de la comunidad modelando amabilidad. Puede presentar un Árbol de 
Bondad en casa. Dele un tronco y ramas desnudas. Cuando su hijo/a (y otros miembros de la 
familia) son “atrapados” siendo amables, agregue una hoja o una pegatina al árbol. A medida 
que crece la amabilidad, el árbol florece. 

Ayúdelos a comunicarse
Anime a su hijo/a a saludar e intercambiar comentarios amables con vecinos y 
ayudantes de la comunidad. Si hay un guardia de cruce estacionado en una calle que 
cruza de camino a la escuela, ayude a su hijo a hacer presentaciones. Salude al guardia 
de cruce por su nombre todos los días. 

Explore su mundo
Leímos un libro llamado The Wheels on the Tuk Tuk (Las ruedas del tuk tuk, en español) 
que tiene lugar en la India. Use un mapa o un globo para señalar otros lugares donde viven 
los miembros de su familia. ¿Cómo son esas comunidades iguales a la de ustedes? ¿En 
qué difieren? 

Sigan así...En casa
Estimadas familias, 
Aquí hay algunas cosas que puede hacer en casa para apoyar lo que su hijo/a está aprendiendo en la escuela.
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ADVERTENCIA: PELIGRO DE ASFIXIA: 
los objetos y las piezas pequeños pueden 
convertirse en un peligro de asfixia. Se 
requiere supervisión de un adulto.


