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Mix & Match

Imita la letra

Los niños han estado aprendiendo las letras del alfabeto. Están aprendiendo a 
conocer los sonidos que hacen las letras y cómo se ven las letras. Una forma 
de apoyar este aprendizaje es jugar el juego “Imita la letra”(Look Like the Letter, 
en inglés). En este juego, los niños usan su cuerpo para hacer la forma de una 
letra. Hemos jugado este juego varias veces en la escuela. Puedes jugarlo en 
casa. Pregúntele a su hijo/a qué recuerda sobre este juego. 

Instrucciones:

•	Escriba una letra mayúscula en una hoja de papel o haga referencia a ella en 
los alrededores (por ejemplo, en una caja de cereal). 

•	Pregúntele a su hijo/a si puede usar su cuerpo para hacer la forma de la letra.
•	¿Cómo saben que se parecen a la letra?
•	¡Asegúrese de probar letras mayúsculas y minúsculas!

Juega este juego frente a un espejo de cuerpo entero—si tiene uno—para 
que los niños puedan ver sus cuerpos. 


