
Manténgalos sanos y activos
Los niños caminan a través de puentes imaginados en excursiones imaginarias a una granja. 
Esta actividad ayuda a desarrollar sus habilidades de equilibrio y coordinación. Las actividades 
adicionales que puede probar en casa para fortalecer estas habilidades incluyen jugar a la 
rayuela, caminar en carretilla y andar en scooter y en bicicleta. 

Desarrolle su bienestar emocional
La empatía, o la capacidad de comprender la perspectiva de otra persona, es algo que incluso 
los niños más pequeños pueden comenzar a aprender y que tiene beneficios a largo plazo. 
Estamos agregando “Piensa en cómo se sienten los demás”. a la tabla de “Poder de 3” en 
la escuela. En casa, ayude a su hijo/a a practicar la empatía hablando con ellos sobre los 
personajes de sus libros. ¿Cómo se sienten? ¿Cómo lo sabes? ¿Cómo los harías sentir mejor? 

Ayúdelos a comunicarse
Los niños aprenden idiomas a través de la conversación. Pruebe la estrategia de “agregar” 
para extender las conversaciones. Por ejemplo, si su hijo/a dice que jugaron con bloques en 
la escuela, pregunte con quién jugaron y qué construyeron. Luego dígaselo de nuevo a ellos. 
“Estoy tan feliz de que tú y Jimmy construyeron un bote con los bloques”. Esto los ayudará a 
desarrollar y usar oraciones más elaboradas.  

Explore su mundo
Los niños exploran una variedad de sonidos en esta unidad. Imitan los sonidos de los animales 
en inglés y español; golpean bloques de madera para hacer música; y crean una campana de 
vaca. ¿Qué sonidos puedes notar en tu entorno? ¿Qué instrumentos pueden hacer los niños con 
los objetos comunes en su hogar?

Sigan así...En casa
Estimadas familias, 
Aquí hay algunas cosas que puede hacer en casa para apoyar lo que su hijo/a está aprendiendo en la escuela.
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