Healthy Kids BLUEPRINI

Estimadas familias,

Estamos creando un libro informativo en el aula llamado Cuidamos
Nuestros Cuerpos en el cual los ninos describen formas en que mantienen
sus cuerpos saludables. En la escuela hemos hablado sobre lavarnos las
manos, cepillarnos los dientes, estar fisicamente activos y comer alimentos
nutritivos. Para apoyar este trabajo, hable con su hijo sobre algunas de
estas rutinas y habitos saludables. Puede hacer algunas de las siguientes
preguntas para ayudar a generar ideas. Anote lo que dice su hijo/a y envie
esta informacion a la escuela. Esto los ayudara a estar preparados para
compartir.

* ; Cudles son algunas formas en que estas fisicamente activo?
* ; Qué deportes te gustan jugar?

* ; Te cepillas los dientes?

* ; Te lavas las manos?

¢ ; De qué otras maneras podemos ayudarte
a cuidar tu cuerpo en casa?

jGracias por su apoyo! 0
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