
Manténgalos sanos y activos
Leímos dos libros (Jabari Jumps y She’s Got This) sobre niños que aprenden nuevas formas de 
mantenerse activos: saltar en un trampolín y hacer gimnasia.  ¿Qué nuevas habilidades puedes 
ayudar a tus hijos a aprender?

Desarrolle su bienestar emocional
Los niños de esta edad pueden reflexionar sobre su propio aprendizaje, por lo que puede ser una 
práctica poderosa invitarlos a hablar sobre cómo han cambiado y crecido desde el comienzo 
del año escolar. Mantenga el enfoque en la iniciativa y la persistencia de su hijo/a, para que 
comiencen a comprender que el éxito y el aprendizaje son el resultado de la práctica y el 
esfuerzo frente a los desafíos.   

Ayúdelos a comunicarse
En esta unidad, leeremos una biografía sobre Jane Goodall, la ambientalista. Las 
biografías son un excelente tipo de libro para leer con su hijo/a; proporcionan 
información interesante y amplían el conocimiento que los niños tienen del mundo.  
Busque otras biografías para leer juntos.

Explore su mundo
Leemos un libro titulado 10 cosas que puedo hacer para ayudar a la Tierra.  Este libro se 
centra en las formas en que los niños pueden reducir, reutilizar y reciclar. Señale las formas en 
que usted hace eso en casa.  Pídales a sus hijos nuevas ideas que tengan.  

Sigan así...En casa
Estimadas familias, 
Aquí hay algunas cosas que puede hacer en casa para apoyar lo que su hijo/a está aprendiendo en la escuela.
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